
Endlich Ordnung in den
Familienfinanzen

Dein 3-Schritte-Start 

Dieses Freebie ist für dich, wenn du als
Mutter gerade den Überblick über eure

Finanzen suchst  und dir finanzielle
Sicherheit für die Zukunft wünschst.



Als gelernte Bankkauffrau mit Investment-Erfahrung
kenne ich die Finanzwelt von innen – und als zweifache
Mutter weiß ich,  wie schnell  die eigenen Finanzen
zwischen Kita,  Job und Kinderklamotten untergehen.

Ich b in  Danie la ,  

Finanzmentor in  be i  Finanz-Orga 

Damit du finanziell  
unabhängig bleibst,

 egal was im Leben passiert.

Ich helfe Frauen in der 
Familienphase dabei,
die Familienfinanzen

strukturiert zu organisieren,
ihre eigene Altersvorsorge

aufzubauen und
auf Augenhöhe mit anderen

über Geld zu sprechen.



Täglich triffst  du als Mutter viele Entscheidungen, die
Einfluss auf eure Finanzen haben – von der Kleidung über
Essen bis zu Freizeitangeboten.  Doch häufig bleibt das große
Ganze verborgen:  Die Planung für die Zukunft und deine
eigene Absicherung.

Deshalb ist  es so wichtig,  heute die Kontrolle zu
übernehmen, Hemmungen abzubauen und einen klaren Plan
zu entwickeln.  Denn nur wenn du deine Finanzen verstehst,

kannst du entspannt und selbstsicher entscheiden.  

Dein Wissen ist  wertvoll  –
Zeit,  es bewusst einzusetzen.

Mit Geld arbeitest du jeden Tag: 
Du bist längst eine kompetente Finanzmanagerin!

Viele Frauen unterschätzen
ihr Wissen über Geld.  
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Mini-Aufgabe:

Schreibe Dinge auf,  die dich an euren Finanzen gerade
stressen und die du vor dir herschiebst.  Was kommt dir direkt
dazu in den Sinn?

Notiere drei  Stresspunkte über Geld,  die dich zurückhalten
und formuliere sie in positive Sätze um.

Beispiel  1 :  „Versicherungen vergleichen ist  nicht mein Ding.“  
→  „Ich fange an alle Versicherungen aufzulisten und mir
einen Überblick zu verschaffen.“

Beispiel  2:  „Finanzdinge sind so kompliziert,  das verstehe 
ich nie“ 
→  „Ich brauche nur ein fundiertes Basiswissen,  dann kann 
ich einfache Schritte in eine finanziell  abgesicherte Zukunft
gehen.“

Tipp:  Wiederhole diese Übung jede Woche,  um
Sicherheit  zu gewinnen und Startpunkte für

deine neue Finanzreise zu setzen.

Mit Geld arbeitest du jeden Tag: 
Du bist längst eine kompetente Finanzmanagerin!
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Ein klarer Überblick ist  die Basis jeder Entscheidung.  
Schreibe eure Einnahmen, festen Ausgaben (Miete,  Strom,
Telefonverträge) und variablen Ausgaben (Lebensmittel,
Kleidung,  Freizeit)  auf.
Du wirst sehen,  wie viel  Klarheit  und Sicherheit  das gibt.

Tipp:  Notiere deine Gedanken und alle Ideen,  die dir während
dieser Aufgabe einfallen direkt in einem Notizbuch.  So kannst
du im Laufe der Zeit  immer detaillierter werden.

Überblick verschaffen:
Euer Familienbudget

Wissen nutzen –
Entscheidungen treffen

Du siehst schnell ,  wohin dein Geld
fließt und wo Spielräume sind.
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Mini-Aufgabe:

Starte jetzt mit der Checkliste:  Nimm dir 30 Minuten Zeit  und
arbeite die Punkte durch.  Trage alle Zahlen der letzten
Woche/des letzten Monats in eine Tabelle ein.

Denk daran:  Es muss nicht perfekt sein – jeder kleine Schritt
zählt und bringt dich weiter.

Tipp: Erfasse alle Daten in einer Excel-Liste,
die berechnet direkt was übrig bleibt.

Sammel die Kassenbons deiner
Einkäufe im Geschäft
Checke die Kontoauszüge nach Online-
Einkäufen 

Überblick verschaffen:
Euer Familienbudget
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Für deine eigene Übersicht,  die du direkt nutzen kannst,  gibt es
die Finanz-Orga Excel-Liste.



Jetzt setzt du dein neues Wissen ein:  
Überblick über (+)  Einnahmen und (–)  Ausgaben
gewinnen
Familienbudget planen
Sparpotenziale indentifizieren

Du musst nicht alles auf einmal wissen – beginne mit
zwei Bereichen,  die für dich am wichtigsten sind.  

Wo lässt sich leicht Geld einsparen ohne die
Lebensqualität der Familie zu senken?

Werde dir auch über Wissenslücken
klar.  So weißt du was du als nächstes

angehen möchtest,  z.B.  ob eure
Versicherungen passen.

Wissen über eure Ausgaben
aufbauen und

Entscheidungen treffen

Jeder kann Grundlagen der
Finanzplanung erlernen.
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Mini-Aufgabe:

Entscheide,  welche Themen du überprüfen möchtest.

Notiere die zwei Themen, die du diese Woche gezielt  angehen
willst,  und plane den ersten kleinen Schritt.

Beispiel  1 :  Schau bei  kleinen Ausgaben,  wie z.B.  Kaffee-to-go,
ob eine kleinere Portion geht oder du den Kaffee von zu Hause
mitnimmst.  

Beispiel  2:  Ausgaben für Kinderkleidung:  Secondhand
Kleidung ist  wesentlich günstiger.  Wann sind passende
Flohmärkte?

Tipp: Telefontarife werden laufend günstiger.
Schau nach den Kündigungsfristen um von

neuen Angeboten zu profitieren. 

Wissen über eure Ausgaben
aufbauen und

Entscheidungen treffen
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Du kannst das schaffen!

Mit einfachen Schritten kannst du dein
Finanzwissen ausbauen und dich und

deine Familie auf solide finanzielle
Füße stellen.   

Für deine eigene Übersicht,  die du direkt 
nutzen kannst,  gibt es die 

Finanz-Orga Excel-Liste.

 So behältst du alles digital im Griff und 
kannst direkt loslegen.

https://finanz-orga.de/haushaltsplan-budgetliste/


Lass uns in Kontakt bleiben

Wenn du tiefer in die Finanzen deiner Familie
einsteigen, gezielt  Sparpotenziale aufdecken und deine

Altersvorsorge angehen möchtest,  dann entdecke die
Finanz-Orga Coaching-Angebote. 

E-Mail :  info@finanz-orga.de
Instagram: @finanz.orga
Newsletter:  Link zur Anmeldung

www.finanz-orga.de

mailto:daniela@finanz-orga.de
https://finanz-orga.de/contact/

